Njegova govorica je
mehka in bozajoca. Kot
dolenjska pokrajina, v
katero se je rodil. Pus¢a
vtis zelo modrega in
preudarnega €loveka,
zato me preseneti, ko
izvem, da je star Sele .
35 let. Saj ne, da bi Jernej | .
SISl EET Zoree, avtor ks
SIS e hinc! in izvajalec

Nekaj je na njem, . -
SRS O tehnike »dusna

modrosti. Tako si jaz aktivacija«
predstavljam ¢loveka,
za katerega reCemo, da
je »stara dusa«. Pravi,
da je njegovo osnovno
poslanstvo, pravzaprav
poslanstvo njegove duse,
da pomaga ljudem; da
postavi ¢loveka samega
pred sabo in mu pomaga
dojeti, zakaj je na tem
svetu, kaj si zeli njegova
dusa. Jernej pravi, da
ko neko¢€ to ugotovimo,
zazivimo polnejse in
zadovoljnejSe zivljenje.
Razvil je povsem svojo
tehniko, ki jo imenuje
dusna aktivacija.
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pod tezo rodovnin
nanrotnikov
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obimo se v prostorih pod-
D jetja Pot do srca v Novem

mestu, v katerem delata z
Zivljenjsko in poslovno partnerico
Mileno Matko, ki smo jo v Zarji
predstavili Ze lani. Sedemo, vroci-
na zunaj kljub zgodnji uri Ze pri-
tiska in napoveduje $e en peklen-
sko vro¢ dan. Morda se najin po-
govor zaradi tega kar ne razvije.
Jernej se preseda na stolu, njegovi
odgovori so splo$ni in zaviti. Ni¢
konkretnega. SprasSujem ga, kako
»zacuti« ljudi, kako najde pot do
njihove notranjosti, v kateri tisti,
ki pridejo k njemu po pomo¢, pra-
viloma zelo trpijo. Malce utihne,
potem pa me povabi, naj ga pogle-
dam v o¢i in ob tem mislim nanj.
To naredim. Po nekaj trenutkih se
mu usta razlezejo v nasmeh. »Ne
veste, kam bi me dali, v kateri pre-
dal bi me umestili, mar ne?« Ne-
verjetno, Cisto zares sem se ukvar-

jala s tem vprasanjem! V sebi sem
se bojevala s predsodki. Slisala
sem namre¢, da Jernej »vidi« ve¢
kot velika ve¢ina ljudi. Oba se za-
smejeva in pogovor stece.

Pomembno je, da ves, od
kod prihajas! Ko ga vprasam,
od kod prihaja, kje so njegove
korenine, Jernej pove, da je Slo-
venec, da njegova druZina izhaja
z Dolenjskega vsaj sto rodov na-
zaj. To poudarjanje korenin me
malce zmoti in mu to tudi povem,
saj velja, da »duhovnost« ne po-
zna ozemeljskih meja in razli¢-
nih narodov. Zelo prepricano mi
odgovori, da so korenine zelo po-
membne v smislu zavedanja, da so
nase Zivljenje na Zemlji omogo¢i-
li prav predniki. »Ce jih poznam,
laZje razumem sebe,« je prepri-
¢an. »Veste, ¢im moc¢nejse so nase
korenine, tem lazje ohranja$ svoj

notranji mir, laZje razume§ sebe
in svoje bistvo.« Zase pravi, da je
del podezelske kulture, odrascal
je v blizini Sentvida pri Stiéni, iz-
haja iz delavsko-kmecke rodbine,
ki je pozneje postala obrtniSka.
»Imel sem priloZnost 'v Zivo' spre-
mljati, kako sprememba poslov-
nega okolja vpliva na vso druZino.
Dozivljali smo vzpone in padce,
tudi v odnosih,« se spominja svoje
mladosti.

Hotel sem biti original, ne
kopija! Svoje korenine je Jernej
zaCel raziskovati Ze zelo mlad.
Dobra in skrbna mama, ki je za
sina hotela najboljSe, je Jerne-
ja hotela spraviti pod svojo pe-
rut. Pod skrbnimi perutmi nasih
mam pa v€asih zmanjka zraka.
Jernej, ki je bil zelo razmisljujo¢
otrok, malce poseben, je hotel Zi-
vljenje vdihovati s polnimi plju-
¢i. »Nisem hotel, da me izkleSejo
mamina prepri¢anja in vrednote,
hotel sem biti sam svoj, hotel sem
biti originall« Mladi Jernej, ki ga
je zelo zanimalo, od kod prihaja-
jo druzinska prepric¢anja, je zacel
raziskovati Zivljenje svojih pred-
nikov in priSel do marsikaterega
zanimivega odkritja. Kmalu je
ugotovil, da z njim ni ni¢ narobe,
Se manj pa z njegovimi star$i. Vsi
so bili »ujetniki« rodovne zgo-
dovine. »Kot dusa je moja mama
podedovala 'rodovni nahrbtnik'
in v skladu z njim
delovala in Zivela.
O bolecih stvareh
v nasi rodbini se v

obcutke. Zgodilo se mi je namrec,
da sem na neki razstavi fotografij
in dokumentov iz druge svetovne
vojne videl dokument, na katerem
je bilo ime mojega prednika. Tega
prednika so ubili zaradi izdaje,
zaradi Cesar je bilo likvidiranih
70 ljudi. Moje ponavljajoce se sa-
nje so dobile smisel, zaenjal sem
razumevati tudi druge vzorce ob-
nasanja v na$i druZzini. Ta dogo-
dek je samo drobec, tega je bilo e

» 0 boleéih stvareh v nasi rodbini se v
druzini nismo pogovarijali in energija

'skrivnosti' je zelo negativno vplivala na
vse nase odnose in delovanja. Pa ni bilo
tako samo v nasi druzini, to je vzorec, ki

druZini nismo po-
govarjali in ener-
gija  'skrivnosti'
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je zelo negativ-
no vplivala na vse
naSe odnose in
delovanja. Pa ni bilo tako samo
v nasi druzini, to je vzorec, ki se
kaze v skorajda vseh druZinah. In
tukaj lahko pomagam, ker delu-
jem iz lastnih izkuSenj,« pripove-
duje Jerne;j.

Povedne sanje. Jerneja vpra-
Sam, ali mi lahko s kak$nim kon-
kretnim primerom pove, kako
lahko dogodki iz rodbinske pre-
teklosti vplivajo na sedanje Zivlje-
nje potomcev. »Poglejte, v nasi
druzini, tako kot je bilo to v pre-
mnogih dolenjskih druZzinah, smo
med drugo svetovno vojno imeli
partizane in domobrance. O tem
se nikoli nismo glasno pogovarja-
li. Mene pa so te stvari kot mla-
dostnika zelo zanimale; bral sem
knjige s to tematiko, rad sem gle-
dal vojne filme, skratka, v sebi
sem imel veliko teZnjo po teh vse-
binah. Veckrat sem sanjal, da sem
preganjan. Ko pa sem nasel 'iz-
vor', sem razumel svoje notranje

se kaze v skorajda vseh druzinah. ¢¢

veliko,« pripoveduje Jernej. In ne-
verjetno, ¢im ve¢ je izvedel o svoji
preteklosti, tem vecje je bilo razu-
mevanje odnosov v druZini, stva-
11 so se zacele urejati, Zivljenje je
postajalo veliko bolj zadovoljno.
»S pomocjo svojih izkuSenj sem
prisel do spoznanja, da vsaka iz-
kusnja, ki jo je ¢lovek dozivel ali
podedoval, vpliva na razvoj oko-
lis¢in zdaj!« Jernej pravi, da je bi-
stvo v tem, da nas boli beg pred
resnico. Takrat, ko je najteZje, jo
zanikamo. Ko pa jo sprejmemo,
se stvari zacnejo sproscati.« No,
saj sem vam rekla, da je tale Jer-
nej stara dusa!

Pomaga odgovoriti na vprasa-
nje, zakaj. V¢asih nas v Zivljenju
doletijo dogodki, na katere si pre-
prosto ne znamo odgovoriti. In ti-
sti »zakaj« zastruplja naSe Zivlje-
nje, nase odnose. Jernej Zorec
skupaj s svojo Mileno prireja de-
lavnice in s terapijo dusne aktiva-
cije , ki je plod njegovih razisko-



vanj in izkuSenj, pomaga ljudem
odgovoriti na taks$ne »zakaje«. Ko
ga pobaram, da bi rada slisala Se
kaj konkretnega, mi pove zgodbo
o zenski, ki se je sprasevala, za-
kaj je slika njene pokojne sestre
na grobu vedno oroSena. »Vzrok
smrti njene sestre je bil samomor,
ubila se je zaradi nesre¢ne ljube-
zni« pripoveduje Jernej. »Med te-
rapijo je prislo na dan, da je po-
kojna sestra nosila enako ime kot
njuna najstarejsa sestra, ki je umr-
la kot otrok. Zenska je ozavesti-
la, da ji je pokojna sestra vedno
govorila, kako ima obcutek, da
je brez identitete. Povezal sem se
z energijo pokojnega dekleta in
zacutil njeno strasno bolecino za-
radi tega. Dejstvo, da jo je pustil
fant, je bila samo kaplja ¢ez rob,
ki jo je porinila v smrt. Vzrok je
bila bolec¢ina ob tem, da se je ve-
dno pocutila kot nekaksSen nado-
mestek,« pripoveduje Jernej. Zen-
ska je po terapiji zazivela v ve¢jem
zadovoljstvu in miru. »Nenava-
dno (ali pa tudi ne) je, da se je sli-
ka na grobu zbistrila in nikoli ve¢
ni bila oroSena,« se Jernej malo
skrivnostno nasmeji. »Na isti na-
¢in se lahko razresi veliko stvari,
bolezen, finance, odnosi. Treba
je priti do 'zgodbe iz ozadja'« je
preprican Jernej, ki mu je Stvar-
stvo v zibelko poloZzilo dar ¢utenja
in obvladovanja energij. Energij, s
katerimi »odpira« trpe¢e duse. In
jim pomaga.

Najprej moras biti iskren
sam s seboj. Ali Jernej Zivi ti-
sto, kar uéi na delavnicah? Preso-
dite sami. Tole sem nasla, ko sem
brskala po spletu, da bi kaj ve¢ iz-
vedela o mladem (samo po letih)
Jerneju Zorcu:

Odidem na sprehod v gozd. Ho-
dim in se poglobim v svoj notra-
nji svet.

Pojavi se vprasanje: le zakaj pa-
dam na poceni 'fore'? Nekdo mi
izro¢i darilce in takoj se pocutim
kot majhen fantek, ki skace od
navduSenja, ko dobi ¢okolado. Saj
nini¢ narobe z darili. Tezava, ki jo
imam, je, da izgubim odlo¢no in
pokonéno drZo, saj sem odrasel in
naj bi ravnal odgovorno do sebe
in okolice. Jaz pa se pred ljudmi,
ki me obdarijo, pocutim kot Stiri
leta star fantek. Nekaj ni v redu.
V mislih preletim mladost, preve-
rim odnos do oceta in njegov od-
nos do mene. Preverim tudi vse
druge moske, ki so me obkrozali
v otroStvu. Povsod vidim podob-
ne vzorce,vsi mi dajejo obcutek
majhnosti, nemoci: »Saj ti mora$
Se malo zrasti. Si Se tako majhen
in nisi sposoben skrbeti sam zase.
Saj ne potrebujes Zenske, ker tako
ali tako ne zna$ ravnati z njo. Saj
ne potrebuje§ doma in druZine,

ker tako ali tako ne mores skrbeti
za vse to. Tudi avta ne potrebujes,
ker ne zna$§ voziti in bo kaj naro-
be zaradi tebe.« Preverim odnos
moskih, ki me obkrozajo v zdaj-
$njem Casu, in zgroZen opazim,
da gre v resnici za iste obcutke.
Majhen, nemocen, polulan, po-
kakan, posiljen, smrkav, jokajoc,
umazan, smrdec, raztrgan, osra-
mocen, poniZan sem in nevreden
Cloveskega Zivljenja. Pa pogledam
Se edino mogoco varianto, ki mi
pravzaprav ostane — ozrem se pro-
ti nebeskemu ocetu. Opazim, da
vse spremlja in da se v resnici skri-
vam v najtemne;jsi kot pred njim,
ker me je sram, da sem tudi v njem
videl isti nacin izkazovanja ljube-
zni. Konéno se v meni nekaj spro-
sti. HvaleZen sem za taksen uvid
in spoznanje. Opustim vso paniko
in se potolazim. »Vse je v redu. Se
ima$ nebeskega oceta,« si reCem.
Ni mi treba beZati pred njim. Spet
obcutim varnost in zas¢ito. Pro-
sim ga, naj mi pokaze pot do raz-
resitve.

Presenecen zagledam obilne
Zenske prsi. Vse sijoce in mamlji-
ve se mi zdijo. Zacutim, da se je
v meni pojavila neustavljiva lako-
ta in da mi iz ust tece slina. Kar
naenkrat se pocutim kot dojen-
¢ek, ki ¢uti strasansko potrebo po
materinem mleku in ne vidi nice-
sar drugega okrog sebe. Znova se
zavem, da sem odrasel. V prsih
cutim bolec¢ino, sram me je, ker
Se vedno cutim potrebo po sesa-
nju. Vprasam se, kaj to vse skupaj
pomeni — tedaj se mi pokaZe ne-
beska mama. Zenska vseh Zensk,
lepota vseh lepot, dobrota vseh
dobrot in modrost vseh modro-
sti name zliva nebeski nektar. Ta
zlata svetloba je v resnici mleko,
po katerem hrepenim in ga srkam
vase, v vsako celico telesa z vsem
svojim bistvom in obstojem. Za-
cutim sreco, mir, zdravje in pre-
prosto sem. Izpolnjen sem. To
je v resnici Zenska, po kateri vse
Zivljenje hrepenim. Ona je pravi
razlog, da obstajam, da sem, kar
sem. Pocutim se kot tepec, ker
sem vse te obcutke iskal v Zen-
skah, ki sem jih sreceval v svojem
Zivljenju. V resnici sem moral to
bogastvo, mo¢ in lepoto zacutiti v
sebi. Sele zdaj je lahko Zenska ob
meni samo Zenska in je v resnici
to povsem dovolj. Taks$na kot je,
mi lahko najbolje pomaga, da v
sebi odkrijem obcutek boZanske
popolnosti.

Hyvala Zivljenju, hvala Mileni, ki
mi kaZe, kaj v resnici je Zivljenje.
Hvala meni in moji dusi, ki vedno
najde pot do mene.«

Kaj takega lahko javno objavi
samo zrel in odgovoren moski. Ki
prav zaradi svoje ranljivosti lahko
uspe$no pomaga ljudem.
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Citypark, Plava laguna in Mercator center, Ljubljana
Europark, Maribor in Citycenter, Celje
Mercator center, Domzale
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