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NEKDANJA EKONOMISTKA JE ZASLISALA KLIC DUSE, PUSTILA SLUZBO IN STOPILA NA POT SVOJEGA
POSLANSTVA. DANES LJUDEM Z METODO IGRE VLOG POMAGA PREDELATI TRAVME, VZORCE IN
PREPRICANJA IZ OTROSTVA, PRETEKLIH ZIVLJENJ TER DRUZINSKE LINIJE PO OCETOVI IN MAMINI
STRANI, KI SO NASTALI TUDI TISOCLETJA NAZAJ IN SE JIH LAHKO SPLOH NE ZAVEDAMO. KO SE
SOOCIMO Z NJIMI, SE V TELESU SPROSTI UJETA ENERGIJA, 0SVOBODIMO SE, HKRATI PA JIH S TEM NE

PRENASAMO VEC NAPREJ NA SVOJE POTOMCE.

jena duhovna pot se je zacela,
ko je zacutila praznino, ki ji je
sledil mocan notranji proces.
Delala je na zahtevnih poslov-
nih projektih in se odlocala, ali naj pusti
sluzbo ali vztraja. Skocila je v neznano
in dala odpoved, ceprav ni jasno vedela,
kako naprej. »Nikoli mi ni bilo zal, saj sem
vedela, da bi zbolela, ce bi se izogibala
klicu duse,« pravi Milena Matko. Kma-
lu za tem je spoznala sodelavca Jerneja
Zorca, sprasevanju, kaj je njena naloga,
S0 se pridruzili spontani uvidi, spomini
na pretekla zivljenja, skoznjo so prihajale
Informacije.

IGRA VLOG
Na delavnicah in pri svetovanju si pomaga
Z igro vlog, ki se uporablja pri postavitvi
Elruiine. temu dodaja spomine na pretekla
zivljenja, po prednikih poisce, kje v rodu
Se je neka travma/boleéina prvic poja-
vila. »Delamo na nerazresenih vzorcih.
Pogledamo, kaj se je dogajalo v primarni
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druzini in po druzinskem drevesu po oce-
tovi in mamini linji. Dogajanje v otrostvu
je osnova, nato pogosto le ponavljamo
pridobljene vzorce. Ti se najmocneje obli-
kujejo od tedaj, ko se kot dusa odlocimo,
da bomo prisli na Zemljo, do vstopa in
konca osnovne Sole,« pojasni.

Ko dobi vtis, kaj se je dogajalo v druzini s
starsi in zivimi ali splavljenimi sorojenci,
postavi Jerneja v razlicne vloge - igra
oceta, mamo, prednike, duso osebe na
posvetu itd., ona pa vodi proces, dobiva
uvide, tako da se clovek lahko sooci z
vsako blokado posebej. »Po dedni liniji
nosimo tezke potlacene zgodbe. Ko neko-
ga pripeljes do skrite bolecine, se sprosti
veliko energije, pride do sprememb na
fizienem, custvenem in mentalnem po-
droéju,« pove. »Tisto, cesar nisi resil pri
sebi, pa se avtomatsko prenese naprej, ni
le tvoj problem, postane izziv za potomce.
Pogosto izgubam, kot sta splav ali nena-
dna odpoved sluzbe, niti ne damo dovolj
pozornosti, Casa za zalovanje, zato jih ne

predelamo do konca,« opozarja.

»Velikokrat je najvecji problem, ko posku-
samo v druzini nekoga izlociti, nekaj skriti,
npr. samomore ali odvisnosti, nezakonske
otroke, posilstva, splave (tudi tiste, ko se
zenske ne zavedamo, da smo bile nosece),
umore, vojne, izgube premozenja, revsci-
no, dusevne bolezni - globoke zadeve, ki
moéno vplivajo na nas. Nekdo v nasem
rodu je lahko povzroéil ali dozivel kaj hu-
dega tisoce let nazaj, mi pa niti ne vemo
za to,« opozarja in doda, da se je npr. na
prednika podrlo drevo, odtlej pa imamo
v rodu strah pred nesreco, cetudl se ne

zavedamo, cemu.

NARODNI VZORCI
»Pri Slovencih je veliko samomorilnosti,
globoke depresije, odvisnosti, strahu pred
premozenjem — da bi ga imeli in da bi ga
izgubili. Na nacionalni ravniimamo nepre-
delane zgodbe iz obeh vojn ter povojne po-
boje. Vse to mocno vpliva na nas, skupaj s
paniko, da ce bomo kaj imeli 0z. nekaj pos-
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tali, nas bodo ubili ali pregnali, tako
kot po vojni,« izpostavlja. »Pogosto
je tudi trpljenje zensk ("cankar-
janske matere’) in jeza na mos-
ke, saj so bili ti veckrat ubiti
ali drugace odsotni, na delu
v tujini ali v bitkah, zato so
morale Zenske same skrbe-
ti za premozenije in otroke.
Kaze se preobremenjenost,
veliko je potlacene jeze,
nasilja, samomorilnosti, po
drug[ strani custva tlacimo z
alkoholizmom in drugimi odvi-
snostmi, tezko se odpiramo in
povemo, kaj nas boliin bremeni,«
pojasni.
»Premalo se ukvarjamo z izvorno
mocjo slovenskega jezika ter povezo-
vanjem s svojimi plemiskimi rodbinami,
komaj se npr. $e spominjamo knezov Celj-
skih, kaj Sele kralja Sama, Eme Krske ...
Zacetek nasega Stetja je prinesel razpad
staroselskih skupnosti, odtlej smo vse
manj povezani s pristno zensko energijo
in naravo, svojo prvotno vero, obredi in
obicaji, kar je tudi velika narodna bolecina.
Premalo se obracamo na duso in nevidni
svet, preveC se opiramo na razum, he
zavedamo se svoje resnicne zgodovine,
moci in pomembnosti,« poudari.

VOJNE TRAVME

»Tujci so drugo svetovno vojno pri nas
razglasili za bratomorno zaradi nasilja
znotraj naroda, ki je s korono spet postalo
opazno. Enako razdeljeni smo, gre za isti
vzorec kot tedaj, ko se ni vedelo, kaj je
bil narodnoosvobodilni boj za ohranitev
domovine in kaj boj za spremembo rezima.
A dokler na drzavni ravni ne odpremo
dosjejev, se soo¢imo z Zrtvami in storilci,
N€ more priti do pomiritve,« pove in doda,
da se na vasi $e vedno ve, kdo je bil pri
‘belih’ in ‘rdeéih’, zdaj pa se je ustvaril
enak vzorec cepljeni-necepljeni. »lmamo
Nerazciscene stvari in bojimo se govori-
ti 0 njih,« pove. Konflikti so ostali in se
Prenasajo naprej, crpajo nam energijo in
nam krojijo prihodnost, zato se moramo
S00Citi z njimi, jih zapreti. Resnica ne boli,
boli beg pred njo.

SPREMENIMO SEBE
»Pri sebi in drugih vidim, da ko nekaj spre-
Meénim, to mocno vpliva ne le name in moj
"od, ampak tudi na vse okoli mene, zato
lahko druzbo resi le skupnost mocnih in
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bomo zZiveli bogato, zakaj smo v kréu
pred vojno, boleznijo, revséino, od kod
je to v nas. »Premislimo, kdo v na-
sem rodu je Sel skozi pomanijkanje
ali lakoto. Slovenci na narodni
ravni v sebi nosimo strah pred
izgubo premozenja Se iz casa
pred prvo vojno. Umirimo se in
Spoznajmo, da smo sposobni
predelati bolecino,« poziva in
poudari, da kljub vsemu vidi za
Slovenijo lepo prihodnost, ker
Smo modri, iznajdljivi, imamo
podporo nevidnega sveta. Ne
more pa reci, kako hitro bomo sli
skozi prehodno obdobje. »Cutim,
da lahko na svetovni ravni Sloven-
Ci potegnemo za sabo ves svet, da je
pri nas izvir duhovnega prebujenja, saj
Ze sama pokrajina deluje kot hologram za
preostale drzave, da se energija ljubezni
in svetlobe prelije naprej. Zato imamo zdaj
tezje preizkusnje, trenutna razdeljenost ljudi
pa je samo pritisk za to, da reSimo pretekle
zgodbe in se zacnemo spominjati, kdo smo.
Cas je, da spet zafutimo moé srca in se
poklonimo naravi,« zakljuci.
Mateja BlaZic Zemljit. o070 oz_ax cavpens &=
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srcnih posameznikov ter razresevanje
preteklih zgodb. Ko zacne kriticna masa
prebujenih ljudi homogeno delovati, ni veé
prostora za stare vzorce, druzbeni pritiski
izgubijo moc in zvodenijo,« izpostavi in
doda, da ne moremo spreminjati drugih,
npr. trenutno ne moremo res vplivati na
Rusijo ali Ukrajino, ker to ni nasa zgodba,
lahko pa predrugacimo sebe - ve¢ je miru
Vv nas, lazje se umiri svet, v katerem zivimo.
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»Ce sem prestrasena in iz tega obcutka e

molim za mir, bom oddajala strah. Ce ser

jezna, ker je vojna in ¢utim njene posledi-
ce, lahko z besedami sicer prosim za mi il.-j m

Sirim jezo in s tem le Se poglabljam nas:
Zato je bistveno, da izzarevam notranjim
opozarja in opomni na Konfucijev izre "‘?""%
srce utripa skladno, je zasebno siviie '
urejeno. Ko je zasebno Zivljenje urejer na
harmoniéno druzinsko zivijenje. Ko je dru-
zinsko zivljenje harmonicno, je spokojno tudi
zivlienje drzave; in ko je spokojno Zivljenje
drzave, se svet umiri.«

KORONA IN PANIKA

»0Ob koroni razmisljamo, kako lahko ohra-
nimo zdravje, da ne bo prislo do okuzbe,
kje imamo odprta vrata za bolezen, kaj nam
lahko pritisne na to, da zbolimo. Ce zbolimo,
se vprasajmo, v cem je razlog, da potrebu-
jemo to izkusnjo. Resitev namrec ni zunaj,
ampak v nas,« poudarja.

Doda, daimamo Slovenci obilje naravnih
bogastev, pa se delavni smo, zato panika
pred pomanjkanjem ni osnovana. Raje
se vprasajmo, kaj lahko naredimo, da

- Milena Matko pravi,
da vidi za Slovence
svetlo prihodnost, tezke
preizkusnje pa nas silijo,

da predelamo preteklo
w bolecino.
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