sLOVENCI

V srcu nosimo enega l][ijEpSvi-h biserov nas samih

Slovenci smo zelo sréni

Ii je mogode, da nas skozi Zivlje- tra visoko, pozene rdede cvetove, kdo je
nje vodi nevidna sila, tihi kom-

ustvaril ljudi, kako imamo vse fantastic-
pas, ki presega razum in logiko?

V trenutkih, ko utihne hrup zunanjega
sveta, lahko zaslisimo nekaj bolj prvin-
skega - glas srea, ki nas nezno, a vztraj-
no usmerja po poti, zapisani globoko
v nas. Prav tej poti sledi pisateljica in
svetovalka Milena Matko* v svoji knji-
gi Po poti mojega Srea, Kjer osebna izku-
énja preraste v univerzalno zgodbo o
prebujanju zavesti.

Opazam, da Slovenci
kar bezimo od nasega
praspomina in od
svoje lastne vrednosti,
pomembnosti.

no urejeno?
To me je pripeljalo na prve delavnice
z duhovno vsebino. Tam sem naletela na
zelo dobrega éloveka, ki mi je Ze na prvih
delavnicah zacel govoriti o zvezdnih ste-
zah, hologramih in vigjih ravneh zaves-
ti. To je bil Foster Perry. Ni mi bilo jas-
——= no, kaj hoce povedati, ampak v meni je
” priZzgal ogenj. Veliko stvari sem razume-
la sele deset ali dvajset let pozneje, kaj mi
je hotel povedati. Zastavil je tudi vpra-
Zanje, kako se razumemo s svojo mamo.
Sele takrat sem se zacela sprasevati, za-
! kaj se ne spomnim otrostva in imam kar
A meglo v glavi, kaj se je res z mengj do-
: gajalo. Skozi ta proces sem se zacela pre-
bujati. Potasi so zadeli prihajati spomini,
neka notranja videnja. Zacela se je pre-
bujati tudi intuicija.

Knjiga ni zgolj pripoved, temve¢ po-
vabilo k raziskovanju globljih plasti bi-
vanja — tam, kjer intuicija preseze razum /
in Kjer se odgovori ne iséejo zunaj, tem- i}’l
ved znotraj. Z avtorico se je pogovarjala i
Andreja Paljevec.

Kako bi opisali svojo pot do intuitivne
svetovalke za osebno in duhovno rast?
Kateri tremutek je bil prelomen, da ste
zdaj tu, kjer ste?

Okrog tridesetega leta sem zace-
la éutiti neke vrste praznino, dolg-
Cas. Zacela sem se sprasevati, ali bo
to zdaj moja pot - da zjutraj vsta- £
nem, delam osem, deset ur v sluz- B8
bi, potem pridem domov, nekaj S8
pojem in padem v posteljo, cez |8
vikende pa pospravljam stano-
vanje, da lahko potem spet de-
lam? To me je notranje pretreslo.
Kaj bo z menoj, ali je to res moja
pot? Hkrati so se v meni zace-
la pojavljati filozofska duhovna
Vprasanja. Kaj je z duso? 5 tem
se prej nisem ukvarjala. Kaj je v
ozadju besede bog, kako neka
Vrinica ve, da zraste dva me-

Kaj za vas pomeni Ziveti iz srca?
Imam obéutek, da v sreu nosimo
enega najlepsih biserov nas samih.
Muoja Zelja, namera ali hrepene-
nje je priti do teh cistih sporoéil,
do tega ¢istega utripa srca, do
te brezmejne povezave z Ziv-
lienjem na planetu zemlja in
z vesoljem oziroma z duhov-
nim svetom, od tam, kjer nase
duse prihajajo. Da prides do tis-
te esence, Ciste zavesti, do naj-
lepsega dela nas samih, kar

smo lahko.

. Nekateri imajo v srcu bloka-

= de; ali se da odpreti tej energi-

- Ji, je to dano vsakomur?
Dano je vsakomur, ampak

Milena Matio je odvisno od tega, koliko je
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v nas volje, zagona, Zelje, hrepenenja.
Jaz hofem priti skozi najbolj bolece rane,
skozi najtezje spomine. Pa ne samo nase
- ko enkrat to odpres, velikokrat pride-
jo na povrsje predniki, potem se na neki
ravni prikazejo tudi zgodbe naroda. Slo-
venci smo v resnici zelo sréni, po drugi
strani pa imamo zelo zaprto ¢utenje, ker
smo skozi zgodovino imeli toliko trplje-
nja in razvrednotenja, da se kar bojimo
vstopiti v to notri in se odpreh ter svetu
pokazati, kdo v resnici smo. V srcu je ta
nas praspomin ...

Kaj je glavno sporocilo vase knjige »Pot
mojega srca«?

Knjigo sem napisala leta 2013. V njej
so zbrane zgodbe, ki so prihajale skozi
mene. Energija, zapisi, misli, ki so skozi
mene Zeleli priti. To ni bilo tako, da bi se
jaz usedla in pisala. Ampak sem se, de-
mimo, peljala v Ljubljano, se ustavila na
pocivaliS¢u in napisala tisto, kar je hote-
lo priti. Neke vrste sporoila moje duse
oziroma energije, v katerih sem bila, ko
sem fo pisala. Potem pa je bilo notranje
navodilo, naj to tudi izdam v knjigi. Veli-
ko bralcev je reklo, da so knjigo nekje od-
prli in dobili toéno tisto sporodilo, ki so
ga takrat potrebovali.

Eno od sporoéil je, da se nekako vse
da in na koncu posije milost, ¢e gremo po
tej poti, ki je naSa osebna. Da ni tako tez-
ke situacije v zivljenju, ki se je ne bi dalo
razresiti, se z njo spoprijeti, na koncu pa
videti to ljubezen, milost, ki je v ozad-
ju, nekaj zelo lepega ... Ne glede na vse
trpljenje in bolecino je zadaj neka roka
ljubezni, ki pokaZe smisel vsemu temu in
i pomaga to prebroditi. Temu velikokrat

recem milost, ljubezen - kot energija, ki
hode, da gremo skozi, da smo boljga raz-

Veliko bralcev je reklo, da so

knjigo nekje odprli in dobili

tocno tisto sporocilo, ki so
ga takrat potrebovali.
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Knjigo Milene Matko »Po poti maje-
ga Srcax lahko narocite na Misterijisi in
051/307 777 (33 €).

li¢ica samih sebe in da smo na koncu za-
dovoljni, navdugeni nad seboj, da se ima-
mo $e malo bolj radi, da smo e bolj pol-
ni zivlienja, hvaleznosti. HvaleZnosti do
tega, da imamo sploh priloZznost, da smo
zmogli in da je vse tako lepo vodeno.

Kaksen je vas pristop pri intuitionih
svetovanjih?

Uporabljam metodo igre vlog, da lah-
ko ljudje e bolj vidijo in zaéutijo, da so
sami udelezeni pri tem, kar se zares do-
gaja. Ta metoda se veliko uporablia, pri
nas je najbolj poznana kot postavitev
druZine. Pri meni ne gre za klasi¢no po-
stavitey, sla sem bolj po prednikih. Veli-
ko ljudi mi rece, da ima zdaj zelo dober
notranji obéutek, kdaj je treba nekomu
reci, da je pripravlien na to, kdaj pa e ni
pravi cas - lahko se dotaknemo, odpre-
mo, od tu naprej pa mora zivljenje de ne-
kaj prinesti na povrgje, pokazati ...

Kaj je najvecja blokada?

Velikokrat je tezko cutiti pristna
¢ustva. Pogosto mi kdo rece, da je Za-
losten, pa je v resnici spodaj veliko jeze
in strahu. Ali pa je tisti ob¢utek, da »jaz
ne ¢utim ni&, sem v redu«, spodaj pa je
vulkan, ki brbota ... Velikokrat so nasa
¢ustva zatrta in jih nismo smeli izraZati,
tako da smo se naudili zapreti in ogradi-
ti od custev.

Ali so pri Slovencih kaksni arhetipi — ali
ste spoznali kaj glede nase kolektivne
zavesti, fustvenega Zivljenja, kar bi bilo
dobro razresiti za zanamce?

Bojimo se spommiti, kdo v resnici
smo. Kako smo v resnici mo¢ni v duhov-
nem, srénem smislu, v svojih sposobnos-
tih. 5 koliko mo¢mi dejansko razpolaga-
mo in kako pomemben narod smo nekoé
bili. In kje vse dejansko smo Ziveli. Boji-
mo se sebi priznati, kako izredno mocna
je nasa narava, kjer Zivimo, koliko je bilo
svetist in koliko vsega je Se vedno - v go-
rah, prsti, drevesih, povsod ... OpaZam,
da kar bezimo od nasega praspomina in
od svoje lastne vrednosti, pormembnosti.
In od tega, da bi to zaceli spostovati in
uporabiti za to, da imamo sploh koreni-
ne, temelje, in potem to trdnost, mo¢ de-
jansko prenesti na svoje potomce. Zelo
smo se dali v obéutek majhnosti, nepo-
membnosti.

Najbolj me boli, da to sami vzdrzu-
Jemo. Posledi¢no se bojimo uspeha, bo-
gastva. To velidino, ki je zares nasa, se bo-
Jimo pokazati samim sebi in svetu. Edi-
pi Kanal, ki ga imamo odprtega, je Sport
in Ftekateri podjetniki, ki so uspeli v tuji-
ni in jih tam bolj cenijo kot doma. V nas
s0 bolecina, Zalost, obupanost, samomo-
rilnost, na Dolenjskem imamo tega ve-
liko. Potem so 3e izzivi z alkoholizmom
in drugimi zasvojenostmi, kar kaze, da je
nekaj zelo motnega, kar bi rado prislo na
povisje in bilo videno, slisano, sprejeto,
cenjeno ...

Andreja Paljevec @
*051/664 486 (Milena Matko)
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